QT 1S HUMENA- Viine v

{ ,2» : ;) : j;' 1“5‘:*.‘
HUMAN’A_VITAL S.A.S NIT 9002176481

TERAPIA FISICA (CUNDEPORTES)

Nombre del paciente: X\ pédﬂq(‘ﬁ f/:;n\(‘@’b CC.)(‘ ce:_1OI20R EED

/
Nombre del acudientezﬁcﬂmm_fiﬂd%x&‘ Parentesco:_,}Q:L\Cx:-._ co:_ OIS
Observaciones o Diagnostico: ﬂfZQ__Cgﬁxm}gm_ﬁﬂmbY 9?5(1‘1{{/)0 i

FECHA FIRMA DEL PACIENTE O ACUDIENTE FECHA | FIRMA DEL PAGIENTE O ACUDIENTE
Bfkm N OB SANSL “Fraeed 1/ Wexien
QU124 | » A A SN - C /
20(0qlX] | * C/A X el 2224l -

%@;@ﬂx I Dholxl b+ K¢
0ql24! |o OAAVAJb 22-\a~ ~n O MOACS
— X
Nombre del terapeuta: Mavld F Meﬂ_a Firma: /QJQ'Q: Registro: (6362

Direccidn: Calle 11 # 102-79 Funza (Cundinamarca)Tel: 6018237239/ 3102444309 Pagina web: www.humanavital.com

3 N - JF‘T
‘ Gyt M IPS HUMA 1“ '\ VITALSAS
{ (-, Especi ,.' 5 entera )'J..)

M Nit. 90 u‘.hbﬂb‘l

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

LV RA VAL oA 3

CUNDEPORTES (ASISTENCIA A TERAPIA FiSICA)

Nombre del Paciente \, CC,VRC \' ) [%r O (1@
Diagnéstico:_ WA 2 7 N2 AUTO
Nombre del Acudiente: _%Qp’\\\r\ Qc&‘( ﬁ g =3 Parentescc;_%_?:}_F c.C _&%i‘%
- a'ta)) QDQECA& o odynar \C:)% S+
Fecha | Hora Firma dgy paciente Fecha Hora Firma del paciente
Dozl A
22y -

Dlxson ~ RS o
chm(\ C l

HUMANA-VITALSAS

l i ! BRSE) Eccecs st en '2rapias
yencay_ropopventeo Jeney RSES’ \ 2¢2 13 NS Nit §00.217.648-1
J = ~ : = L

Nombre del terapeuta FIRMA | REGISTRO SELLO DE LA INSTITUCION

Direccién: calle 11 N°10 A-79 Funza (Cundinamarca) Tel 8263636/3133712938
Pagina Web www.humanavital.com e-mail.humanavitals.a.s@hotmail.com

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

HUMANA-VITAL SAS NIT 900217648

Lugar y fecha de emisién: HISTORIA CLINICA FISIOTERAPIA No. 1.013.017.650
FUNZA, jueves, 31 de octubre de 2024 10:47:22

DATOS PERSONALES
Nombresy apellidos ' SARA RODRIGUEZ SALCEDO

Identificacién T11.013.017,650 Edad: 11 afios, 5 meses y B dlas

Nacimiento BOGOTA (CUNDINAMARCA) jueves, 23 de mayo de 2013

Residencia FUNZA Direccién: CONJUNTO CANELO Teléfono: 3044936664

Ocupacién DEPORTISTA Escolaridad: SIN INFORMACION

Responsable BENJAMIN RODRIGUEZ Parentesco: PAPA Teléfono: 3044936664

Acompaiiante BENJAMIN RODRIGUEZ Parentesco: PAPA Teléfono: 3044936664

Entidad CUNDEPORTES EAPB: EPS008 - COMPENSAR Tipo usuario: 12 PARTICULAR ]

Estado civil SOLTERO (Estrato:) Raza:BLANCO (Etnia: HISPANO O LATINO) Sexo: MUJER
Discapacidad NINGUNA Religién: OTRO : G.S.y RH: O+

FECHA CONSULTA: miércoles, 18 de septiembre de 2024 11:39:41 - EDAD: 11 afios, 3 meses y 26 dias
ANTECEDENTES

FAMILIARES: No refiere

HOSPITALARIOS: No refiere

QUIRURGICOS: No refiere

TRAUMATICOS: No refiere

TOXICO ALERGICOS: No refiere

FARMACOLOGICOS: No refiere

PATOLOGICOS: No refiere

EPIDEMIOLOGICOS: No refiere

MOTIVO DE CONSULTA: Paciente refiere "Tengo competencia la préxima semana y me siento muy cansada”
DIAGNOSTICO MEDICO: No refiere

OBSERVACION GENERAL: Paciente en buenas condiciones generales, ingresa en compafiia de su padre
DOLOR: Manifiesta NO

TEST DE MOVILDAD ARTICULAR (articulacion y movimiento)

RODILLA -> FLEXION: derecho: 140 FLEXION: izquierdo: 140 EXTENSION/HIPERTENSION: derecho: 0 EXTENSION/HIPERTENSION: izquierdo: 0
EXAMEN MUSCULAR

Articulacién: Rodilla Movimiento: Flexién Musculo: Biceps crural, Semitendinoso, Semimembranoso Calificacién derecha: 3+ Calificacidon izquierda: 3+
Articulacion: Rodilla Movimiento: Extension Musculo: Cuadriceps crural Calificacion derecha: 3+ Calificacion izquierda: 3+

Articulacién: Columna lumbar Movimiento: Flexién lumbar Musculo: Oblicuo externo Calificacién derecha: 3+ Calificacion izquierda: 3+
Articulacién: Columna lumbar Movimiento: Flexion lumbar Musculo: Oblicuo externo Calificacion derecha: 3+ Calificacién izquierda: 3+
Articulacién: Hombro Movimiento: Flexion Musculo: Deltoides anterior Calificacion derecha: 3+ Calificacion izquierda: 3+

Articuladién: Cadera Movimiento: Flexién Musculo: Psoas iliaco Calificacion derecha: 3+ Calificacién izquierda: 3+

RETRACCIONES

Cadera: PSOAS ILIACO LEVE

Rodilla: CUADRICEPS CRURAL LEVE

POSTURA

VISTA ANTERIOR: Cabeza: NORMAL Hombros: NORMAL Espinas iliacas: NORMAL Rodillas: NORMAL Pie: NORMAL

VISTA LATERAL: Actitud corporal; NORMAL Cabeza: NORMAL Hombros: NORMAL Columna Vertebral: NORMAL Abdomen: NORMAL Pelvis: NORMAL
Rodillas: NORMAL Pie: NORMAL

VISTA POSTERIOR: Cabeza: NORMAL Hombros: NORMAL Escapulas: NORMAL Columna: NORMAL Cadera: NORMAL Rodillas: NORMAL Pie: NORMAL

EQUILIBRIO DINAMICO: BUENO

EQUILIBRIO ESTATICO ANTEROPOSTERIOR Sedente: BUENO Cuadripedo: BUENO Rodillas: BUENO Bipedo: BUENO

EQUILIBRIO ESTATICO LATERAL Sedente: BUENO Cuadripedo: BUENO Rodillas: BUENO Bipedo: BUENO
TROFISMO: No evaluado

MARCHA

Apoya de talon: Realiza Apoyo medio: Realiza Despegue de dedos: Realiza Cadencia: Realiza Discriminacién de cinturas: No Realiza Balanceo de brazos:
Realiza Diagndstico fisioterapéutico; Paciente de género femenino de 11 afios de edad acude a fisioterapia por sobrecarga muscular propia de los
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entrenamientos que realiza, presentando alteracién en el dominio musculo esquelético en las funciones de rangos de movilidad y desempeiio muscular
asociado a retracciones musculares, lo cual genera una limitacién leve en la ejecucién de sus actividades deportivas
Prondstico fisioterapéutico: Reservado
DIAGNOSTICOS
Principal: M624-CONTRACTURA MUSCULAR Tipo: CONFIRMADO NUEVO
EVOLUCION TERAPEUTICA
Hora de ingreso: 11 Hora de salida: 12 No. de sesién: 1
CONDUCTA: Modalidades cinéticas y terapéuticas
TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA
Masaje: 12-15 MIN
ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES
Cadera: Flexores, Extensores Rodilla: Flexores, Extensores Cuello ple: Plantiflexion, Dorsiflexién
OTROS PROCEDIMIENTOS: Se realiza descarga muscular en miembros inferiores, se realiza rutina de estiramientos musculares activos
EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR
Activos, Ejerdicios concéntricos, Ejercicios de propiocepcién, Higiene postural
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): Realizar plan casero
El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesién sin novedad: S|
Dr.(a). MARIA FERNANDA NEIRA GALINDO CC No. 1.020.835.904 - FISIOTERAPIA - R.M. 1020835904

FECHA CONSULTA: jueves, 19 de septiembre de 2024 13:15:54 - EDAD: 11 afios, 3 mesesy 27 dias
EVOLUCION TERAPEUTICA
Hora de ingreso: 13 Hora de salida: 14 No. de sesion: 2
CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas
TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA
Electro estimulador: 7 MIN Termoterapia: 5 MIN Masaje: 7 MIN
OTROS PROCEDIMIENTOS: se realizan ejercicios para mejorar la elongacién muscular estos se realizan con 3 series de 10 repeticiones, se finaliza con
mejora en la movilidad {
EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR
Activos, Ejerdicios isométricos
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): continuar con plan casero
El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesién sin novedad: SI
DIAGNGSTICOS
Principal: M624-CONTRACTURA MUSCULAR Tipo: CONFIRMADO NUEVO
Dr.(a). YENCI YULISA ROJAS PUENTES CC No. 1.233.502.075 - FISIOTERAPIA - R.M. 28213

FECHA CONSULTA: viernes, 20 de septiembre de 2024 14:51:23 - EDAD: 11 afios, 3 meses y 28 dias
EVOLUCION TERAPEUTICA
Hora de ingreso: 13 Hora de salida: 15 No. de sesi6n: 3
CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas
TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA
Electro estimulador: 7 MIN Termoterapia: 7 MIN
ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES
Cadera: Flexores, Extensores, Abductores, Aductores Rodilla; Flexores, Extensores
OTROS PROCEDIMIENTOS: se realizan ejercicios para mejorar la fuerza estos se realizan con 3 series de 10 repeticiones, se finaliza con mejora en la

movilidad

EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR

Activos, Ejercicios isométricos

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): continuar con plan casero

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesion sin novedad: Si
DIAGNGOSTICOS

Principal: M624-CONTRACTURA MUSCULAR Tipo: CONFIRMADO NUEVO

Dr.(a). YENCI YULISA ROJAS PUENTES CC No. 1.233.502.075 - FISIOTERAPIA - R.M, 28213

FECHA CONSULTA: lunes, 23 de septiembre de 2024 12:16:31 - EDAD: 11 afios, 4 meses y 0 dias
EVOLUCION TERAPEUTICA
Hora de ingreso: 11 Hora de salida; 12 No. de sesién: 4
CONDUCTA: Modalidades cinéticas y terapéuticas
TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA
Termoterapia: 12-15 MIN
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ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES
Cadera: Flexores, Extensores Radilla: Flexores, Extensores Cuello pie: Plantiflexién, Dorsiflexién
OTROS PROCEDIMIENTOS: Se realiza descarga muscular en miembros inferiores estiramientos activos y termoterapia
EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR
Activos, Mecanoterapia
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): Realizar plan casero
El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesién sin novedad: Sl
DIAGNOSTICOS
Principal: M624-CONTRACTURA MUSCULAR Tipo: CONFIRMADO REPETIDO
Dr.(a). MARIA FERNANDA NEIRA GALINDO CC No. 1.020.835.904 - FISIOTERAPIA - R.M. 1020835904

FECHA CONSULTA: martes, 24 de septiembre de 2024 13:18:03 - EDAD: 11 afios, 4 mesesy 1 dias
EVOLUCION TERAPEUTICA
Hora de ingreso: 13 Hora de salida: 14 No. de sesién: 5
CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas
TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA
Electro estimulador: 7 MIN Termoterapia: 7 MIN
ESTIRAMIENTO MIEMBROS SUPERIORES
Cuello: Flexores, Extensores Hombro: Flexores, Extensores
OTROS PROCEDIMIENTOS: se realiza descarga muscular en miembro superior, se realizan estiramientos y se finaliza con mejora de la movilidad
EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR
Activos, Ejercicios isométricos
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES {plan casero): continuar con plan casero
El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesion sin novedad: SI
DIAGNOSTICOS
Principal: M624-CONTRACTURA MUSCULAR Tipo: CONFIRMADO NUEVO
Dr.(a). YENCI YULISA ROJAS PUENTES CC No. 1.233.502.075 - FISIOTERAPIA - R.M. 28213

FECHA CONSULTA: lunes, 30 de septiembre de 2024 13:36:42 - EDAD: 11 afios, 5 meses y 6 dias
EVOLUCION TERAPEUTICA
Hora de ingreso: 15 Hora de salida: 16 No. de sesi6n: 6
CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas
TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA
Electro estimulador: 7 MIN Termoterapia: 7 MIN Masaje: 5 MIN
OTROS PROCEDIMIENTOS: se realiza aplicacion de preso terapia por 15 minutos, posteriormente se realizan estiramientos para mejorar la fuerza, se
finaliza con mejora de la movilidad
EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR
Activos, Ejercicios excéntricos
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): continuar con plan casero
El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesion sin novedad: St
DIAGNGSTICOS
Principal: M624-CONTRACTURA MUSCULAR Tipo: CONFIRMADO NUEVO
Dr.(a). YENCI YULISA ROJAS PUENTES CC No. 1.233.502.075 - FISIOTERAPIA - R.M. 28213

FECHA CONSULTA: miércoles, 9 de octubre de 2024 13:19:53 - EDAD: 11 afios, 4 mesesy 16 dias
EVOLUCION TERAPEUTICA
Hora de ingreso: 13 Hora de salida: 14 No. de sesi6n: 7
CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas
TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA
Electro estimulador: 7 MIN
ESTIRAMIENTO MIEMBROS SUPERIORES
Hombro: Flexores, Extensores, Aductores, Abductores Codo: Flexores, Extensores
OTROS PROCEDIMIENTOS: se realiza descarga muscular durante 10 minutos, se realizan ejercicios para disminuir la tension muscular estos se realizan
con 3 series de 8 repeticiones, se finaliza con mejora de la movilidad
EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR
Activos, Ejercicios isométricos
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): continuar con plan casero

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesién sin novedad: Sl
DIAGNOSTICOS
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Principal: M624-CONTRACTURA MUSCULAR Tipo: CONFIRMADO NUEVO
Dr.(a). YENCI YULISA ROJAS PUENTES CC No. 1.233.502.075 - FISIOTERAPIA - R.M., 28213

FECHA CONSULTA: jueves, 10 de octubre de 2024 8:52:03 - EDAD: 11 afios, 4 meses y 17 dfas
EVOLUCION TERAPEUTICA
Hora de ingreso: 8 Hora de salida: 9 No. de sesi6n: 8
CONDUCTA: Modalidades cinéticas y terapéuticas
TRABAJO REALIZADO: ESCRIPCION TERAPIA FISICA
Electro estimulador: 12-15 MIN Termoterapia: 12-15 MIN
OTROS PROCEDIMIENTOS: Se realiza manejo sedativo mediante termoterapia, vibromasajeador y descarga muscular en miembros inferiores, finaliza con
estiramientos dindmicos y estiramientos de cadena muscular posterior en postura de rana al aire seglin técnica RPG
EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR
Activos
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): Realizar plan casero
El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesién sin novedad: Sl
DIAGNOSTICOS
Principal: M624-CONTRACTURA MUSCULAR Tipo: CONFIRMADO REPETIDO
Dr.(a). MARIA FERNANDA NEIRA GALINDO CC No. 1.020.835.904 - FISIOTERAPIA - R.M. 1020835904

FECHA CONSULTA: sdbado, 12 de octubre de 2024 14:58:40 - EDAD: 11 afios, 4 meses y 22 dias
EVOLUCION TERAPEUTICA
Hora de ingreso: 7 Hora de salida: 8 No. de sesidn: 9
CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas
TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA
Electro estimulador: 7 MIN Termoterapia: 7 MIN
ESTIRAMIENTO MIEMBROS SUPERIORES
Hombro: Flexores, Extensores
ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES
Cadera: Flexores, Extensores Rodilla: Flexores, Extensores
OTROS PROCEDIMIENTOS: se realizan ejercicios para mejorar la movilidad se realizan con 3 series de 10 repeticiones, se finaliza con mejora de la
movilidad
EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR
Activos, Ejercicios isométricos
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): continuar con plan casero
El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesion sin novedad: SI
DIAGNOSTICOS
Principal: M624-CONTRACTURA MUSCULAR Tipo: CONFIRMADO NUEVO
Dr.(a). YENCI YULISA ROJAS PUENTES CC No. 1.233.502.075 - FISIOTERAPIA - R.M. 28213

FECHA CONSULTA: martes, 22 de octubre de 2024 13:52:52 - EDAD: 11 afios, 4 meses y 29 dias
EVOLUCION TERAPEUTICA
Hora de ingreso: 13 Hora de salida: 14 No. de sesion: 10
CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas
TRABAJO REAUZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA
Electro estimulador: 7 MIN Masaje: 5 MIN
ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES
Cadera; Flexores, Extensores Rodilla: Flexores, Extensores
OTROS PROCEDIMIENTOS: se realiza aplicacién de preso terapia por 10 minutos, se finaliza con disminucion de [a tensién muscular
EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR
Activos, Ejercicios isométricos
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): Paciente que finaliza tratamiento por fisioterapia, a la valoracién se encontré:
-No refiere dolor
-Arcos de movilidad se mantienen para:
RODILLA -> FLEXION: derecho; 140 FLEXION: izquierdo: 140 EXTENSION/HIPERTENSION: derecho: 0 EXTENSION/HIPERTENSION: izquierdo: 0
-Aumento de fuerza muscular para:
Articulacién: Rodilla Movimiento; Flexion Musculo: Biceps crural, Semitendinoso, Semimembranoso Calificacion derecha: 4- Calificacion izquierda: 4-
Articulacién: Rodilla Movimiento: Extensién Musculo: Cuddriceps crural Calificacién derecha: 4- Calificacién izquierda: 4-
Articulacion: Columna lumbar Movimiento: Flexién lumbar Musculo: Oblicuo externo Calificacién derecha; 4- Calificacién izquierda: 4-
Articulacién: Columna lumbar Movimiento: Flexién lumbar Musculo: Oblicuo externo Calificacion derecha: 4- Calificacion izquierda: 4-
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Articulacién: Hombro Movimiento: Flexion Musculo: Deltoides anterior Calificacién derecha: 4- Calificacién izquierda: 4-
Articulacion: Cadera Movimiento: Flexién Musculo: Psoas iliaco Calificacién derecha: 4- Calificacion izquierda: 4-

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesién sin novedad: S
DIAGNOSTICOS

Principal: M624-CONTRACTURA MUSCULAR Tipo: CONFIRMADO NUEVO

Dr.(a). YENCI YULISA ROJAS PUENTES CC No. 1.233.502.075 - FISIOTERAPIA - R.M. 28213

2 PAQUETE DE ATENCION
FECHA CONSULTA: miércoles, 23 de octubre de 2024 13:57:30 - EDAD: 11 afios, 5 meses y O dias
EVOLUCION TERAPEUTICA
Hora de ingreso: 13 Hora de salida: 14 No. de sesién: 1
CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas
TRABAJO REALIZADO: ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES
Cadera: Flexores, Abductores, Extensores Rodilla: Flexores, Extensores Cuello pie: Plantiflexién, Dorsiflexion, Inver y ever

OTROS PROCEDIMIENTOS: se realizan ejercicios para mejorar la elongacién muscular estos se realizan con 3 series de 12 repeticiones, se finaliza con
mejora de la fuerza

EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR

Activos, Ejercicios excéntricos

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): Paciente que ingresa al servicio de fisioterapia por continuidad, a la valoracién se encontré:
-No refiere dolor

-Arcos de movilidad para:

RODILLA -> FLEXION: derecho: 140 FLEXION: izquierdo: 140 EXTENSION/HIPERTENSION: derecho: 0 EXTENSION/HIPERTENSION: izquierdo: O
-Fuerza muscular para:

Articulacién: Rodilla Movimiento: Flexién Musculo: Biceps crural, Semitendinoso, Semimembranoso Calificacién derecha: 4- Calificacién izquierda: 4-
Articulacion: Rodilla Movimiento: Extension Musculo: Cuddriceps crural Calificacion derecha: 4- Calificacién izquierda: 4-

Articulacion: Columna lumbar Movimiento: Flexidn lumbar Musculo: Oblicuo externa Calificacion derecha: 4- Calificacion izquierda: 4-
Articulacion: Columna lumbar Movimiento: Flexion lumbar Musculo: Oblicuo externo Calificacion derecha: 4- Calificacion izquierda: 4-
Articulacién: Hombro Movimiento: Flexién Musculo: Deltoides anterior Calificacién derecha: 4- Calificacién izquierda: 4-

Articulacidn: Cadera Movimiento: Flexion Musculo: Psoas iliaco Calificacion derecha: 4- Calificacion izquierda: 4-

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesion sin novedad: SI
DIAGNOSTICOS

Principal: M624-CONTRACTURA MUSCULAR Tipo: CONFIRMADO NUEVO
Dr.{a). YENCI YULISA ROJAS PUENTES CC No. 1.233.502.075 - FISIOTERAPIA - R.M. 28213

FECHA CONSULTA: jueves, 24 de octubre de 2024 13:40:58 - EDAD: 11 afios, 5 mesesy 1 dias
EVOLUCION TERAPEUTICA

Hora de ingreso: 13 Hora de salida: 14 No. de sesién: 2
CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas
TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FiSICA
Electro estimulador: 7 MIN Termoterapia: 7 MIN
ESTIRAMIENTO MIEMBROS SUPERIORES
Hombro: Flexores, Extensores Codo: Flexores, Extensores

OTROS PROCEDIMIENTOS: se realizan ejercicios para mejorar la movilidad estos se realizan con 3 series de 12 repeticiones, se finaliza con mejora de la
movilidad

EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR
Activos, Ejercicios isométricos
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): continuar con plan casero

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesidn sin novedad: S
DIAGNOSTICOS

Principal: M624-CONTRACTURA MUSCULAR Tipo: CONFIRMADO NUEVO
Dr.{a). YENCI YULISA ROJAS PUENTES CC No. 1.233,502.075 - FISIOTERAPIA - R.M. 28213

FECHA CONSULTA: viernes, 25 de octubre de 2024 17:25:10 - EDAD: 11 afios, 5 meses y 2 dias
EVOLUCION TERAPEUTICA

Hora de ingreso: 17 Hora de salida: 18 No. de sesidn: 3
CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas
TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA
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Electro estimulador: 7 MIN Termaterapia: 7 MIN Masaje: 5 MIN
ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES
Cadera: Flexores, Extensores Rodilla: Flexores, Extensores Cuello pie: Plantiflexion, Dorsiflexién
OTROS PROCEDIMIENTOS: se realizan ejercicios para mejora la elongacién muscular estos se realizan con 3 series de 12 repeticiones, se finaliza con
mejora de la movilidad
EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR
Activos, Ejercicios excéntricos
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): continuar con plan casero
El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza |a sesion sin novedad: S
DIAGNOSTICOS
Principal: M624-CONTRACTURA MUSCULAR Tipo: CONFIRMADO NUEVO
Dr.(a). YENCI YULISA ROJAS PUENTES CC No. 1.233.502.075 - FISIOTERAPIA - R.M. 28213

FECHA CONSULTA: sdbado, 26 de octubre de 2024 9:33:38 - EDAD: 11 afios, 5 mesesy 3 dias
EVOLUCION TERAPEUTICA
Hora de ingreso: 9 Hora de salida: 10 No. de sesion: 4
CONDUCTA: Modalidades cinéticas y terapéuticas
TRABAJO REALIZADO: ESCRIPCION TERAPIA FISICA
Electro estimulador: 12-15 MIN Termoterapia: 12-15 MIN
OTROS PROCEDIMIENTOS: Se realiza manejo sedativo mediante termoterapia, vibromasajeador y descarga muscular en miembros inferiores, finaliza con
estiramientos dindmicos y estiramientos de cadena muscular posterior en postura de rana al aire segun técnica RPG
EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR
Activos
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): Realizar plan casero
El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesién sin novedad: Sl
DIAGNOSTICOS
Principal: M624-CONTRACTURA MUSCULAR Tipo: CONFIRMADO REPETIDO
Dr.(a). MARIA FERNANDA NEIRA GALINDO CC No. 1.020.835.904 - FISIOTERAPIA - R.M. 1020835904
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